¢ formideo

Nos formations
infirmier 2026

Transformez votre pratique infirmiére

gréce nos formations DPC 100% prises en
charge!

Rejoignez des milliers de professionnels de
santé qui ont déja fait le choix d’‘améliorer leurs
compétences et d'optimiser leurs pratiques

de soins gréce a nos formations dédiées aux
infirmiers.

Si vous étes une personne en situation de handicap,
veuillez-nous le préciser et nous contacter

04 65 40 4110 - contact@formideosante.fr

Pourquoi choisir les formations Formideo ?

Améliorez vos compétences cliniques : Nos formations sont basées sur les dernieres
recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS), pour une mise & jour rapide de
VOS connaissances.

Flexible et accessible : Formez-vous a votre rythme, ou que vous soyez, gréce a notre
plateforme d'e-learning. Toutes nos formations sont disponibles sur mobile, tablette
ou ordinateur.

Des formateurs experts et reconnus dans leur domaine : Vous bénéficierez d'un
apprentissage enrichi par leurs savoir-faire et leurs experiences

Nos formations

QL‘ Des parcours innovants, avec Des sypthésgs téléchargeables
des vidéos interactives pour pour reviser a tout moment.
une compréhension rapide des
concepts.

¢ Desquizz corrigés et 9 Une équipe de conseillers

~commentés pour identifier vos dédiée pour vous accompagner
points a améliorer et consolider a chaque étape.

vos acquis.
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Nos formations
présentiel

Immersion complete et échanges directs

Apprenez directement aux cotés des formateurs et de vos collegues

Une immersion totale, idéale pour les ateliers pratiques et la mise en
oceuvre des gestes technigues

Nos groupes sont volontairement limités pour garantir des interactions
de qualité et un accompagnement personnalisé

Parfait pour ceux qui cherchent un cadre structuré, avec des exercices
pratiques et des échanges en temps réel

Places limitées pour garantir des sessions interactives de qualité, ou
chaque voix compte

N® 990U
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Repérage et prévention DpC ) (7h)
du risque cardio-
neurovasculaire :

Indemnisation de I'ANDPC : 266.00 €
Référence de lI'action : 99DU2525211

!'acco.mp?gnement . Format de la formation : Présentiel
|nﬁrm|er d travers Ie Bllan Type de la formation : Formation

continue

Preventlon Prérequis : Disposer d’un ordinateur

ou un smartphone avec un acces a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Géraldine Niaulon

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

| Objectifs :

- Permettre aux infirmiers d’améliorer leurs
compétences dans le repérage, I'évaluation et la
prévention du risque cardio-neurovasculaire, en
s‘appuyant sur le dispositif Mon Bilan Prévention et
sur les recommandations de la HAS, afin d'optimiser
la prise en compte des facteurs de risque et la
coordination du parcours de prévention

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en présentiel)

1. La Iégislation, les recommandation s et le réle
infirmier en prévention cardioneurovasculaire

2. Repérage et prévention du risque
cardioneurovasculaire dans le cadre de Mon
Bilan Prévention

3. Evaluation du risque cardioneurovasculaire :
outils et grilles de repérage

4. Communication et accompagnement
du patient dans la prévention du risque Cette formation présentielle permet aux
cardioneurovasculaire infirmiers de s'approprier le dispositif Mon

Bilan Prévention et de renforcer leur réle

5. Structure du parcours et coordination en prévention primaire. Elle leur donne
mterprofesswnne IIe'en prevention les outils pour évaluer les habitudes de
cardioneurovasculaire vie, repérer les facteurs de risque cardio-

neurovasculaire et co-construire un
plan de prévention personnalisé avec le
patient. Basée sur les recommandations
de la HAS, elle valorise les compétences
infirmiéres dans la coordination du
parcours de santé et la réduction des
pathologies chroniques évitables.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Réagir en urgence::
Préparation et gestion

des situations sanitaires
exceptionnelles, la place de
I'infirmier

Méloé HOURIEZ

| Objectifs :

- Former les infirmiers & la gestion des situations
sanitaires exceptionnelles afin de renforcer leur
capacité a intervenir efficacement dans des contextes
de crise, en assurant une prise en charge adaptée des
victimes et une participation optimale aux dispositifs
de réponse sanitaire

- Identifier les différentes typologies de situations
sanitaires exceptionnelles (SSE)

- Comprendre les cadres réglementaires (dispositifs
ORSAN et ORSEC) et leur application

- Décrire la chaine de commandement et
I'organisation des secours sur le terrain

- Maitriser les techniques de triage en situation
d'urgence

- Appliquer les principes du damage control pour
stabiliser les patients dans des conditions critiques

- Identifier et gérer les situations prioritaires

- Analyser le role spécifique de l'infirmier dans la prise
en charge des victimes en SSE

- Préparer un sac d'urgence avec le matériel adapté
aux SSE

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en présentiel)

1. Organisation des secours en SSE

2. Prise en charge des victimes méthodologie et
triage

3. Se préparer

orc ) ()

Indemnisation de 'ANDPC : 266.00 €
Référence de I'action : 99DU2525170
Format de la formation : Présentiel

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d’'un ordinateur.
ou un smartphone avec un acces a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

SOINS

D’ URGENCE

Les situations sanitaires exceptionnelles
(SSE) représentent des défis majeurs
pour notre systéme de santé. Souvent
imprévisibles, ces crises nécessitent une
mobilisation rapide, une organisation
rigoureuse et une coordination
interprofessionnelle efficace.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Evaluation des besoins en
soins du patient

Aurore VIGNES - Marie-Charlotte PICON

| Objectifs :

- Définir les concepts fondamentaux des soins
infirmiers et 'importance du dossier de soins

- Maitriser la démarche clinique infirmiére pour établir
un Bilan de Soins Infirmiers (BSI) précis et pertinent

- Appréhender les outils d'évaluation des besoins du
patient (téléservice BSI, échelles d’évaluation)

- Coordonner la prise en charge pluridisciplinaire

en optimisant la communication entre les différents
intervenants

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en présentiel)

1. Définir un raisonnement et la
démarche clinique infirmiére

2. Etablir le Bilan de Soins Infirmiers (BSI)
3. Articuler la coordination sanitaire et sociale

4. Mise en pratique du BSI et travaux en groupe

orc ) ()

Indemnisation de I'ANDPC : 266.00 €
Référence de lI'action : 99DU2425094
Format de la formation : Présentiel

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d’'un ordinateur.
ou un smartphone avec un acces a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

Cette formation vous permettra de
maitriser le Bilan de Soins Infirmiers (BSI),
un outil essentiel pour évaluer les besoins
des patients et organiser leur prise en
charge. Vous apprendrez a établir un
diagnostic infirmier, a utiliser les outils
d'évaluation disponibles et & coordonner
les soins avec les autres intervenants.
Des ateliers pratiques et des cas concrets
vous aideront d mettre en pratique ces
compétences directement applicables a
votre quotidien.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Plaies chroniques, opc ) (7h)
pansements et
cicatrisations

Indemnisation de 'ANDPC : 266.00 €
Référence de I'action : 99DU2425097

Format de la formation : Présentiel

Boris BEAUCHET A ,
Type de la formation : Formation

continue

Objectifs : Prérequis : Disposer d’un ordinateur
ou un smartphone avec un acces a

internet pour visionner les vidéos et

télécharger les contenus écrits

- Comprendre le processus de cicatrisation des plaies
chroniques et aigués

_ Maitriser Iévaluation et le suivi des plai Méthode d'évaluation : Evaluation
aitriser F'evaluation et le suivi des plaies pour sommative - formative - QUIZ

adapter les soins

- Savoir choisir et utiliser les pansements adaptés en
fonction de la plaie

- Optimiser la prise en charge du patient a travers une
approche nutritionnelle, gestion de la douleur, et suivi
régulier

- Appliquer les recommandations de la HAS pour le
traitement des plaies

Déroulé:

Formation continue
(7 heures en présentiel)

1. Définir le processus normal de cicatrisation

2. |dentifier la physiopathologie de la
cicatrisation

3. Prendre en charge le patient et sa plaie
4. Déterminer les différents types de plaies
5. Définir le cadre l1égal et réglementaire

6. Ateliers pratiques et démonstrations

Cette
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Nos formations
classe virtuelle

Ensemble, méme a distance

Apprenez ou que vous soyez, sans sacrifier 'échange avec le
formateur et vos compagnons de formation

Profitez d’'un suivi pédagogique personnalisé

Places limitées pour garantir des sessions interactives de qualité, ou
chaque voix compte

La flexibilité d’apprendre a distance, sans perdre la richesse des
échanges en groupe

N® 990U
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Repérage et prévention ppc ) (7h)
du risque cardio- -

|ail"e . Indemnisation de.I'ANDPC :266.00 €
r:eurovascu * Référence de l'action : 99DU2525210
I accompagnement Format de la formation : Classe
infirmier a travers le Bilan s

Type de la formation : Formation

Prévention e

Prérequis : Disposer d’un ordinateur.
ou un smartphone avec un acceés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Géraldine Niaulon

o Méthode d'évaluation : Evaluation
| Objectifs : sommative - formative - Quiz

- Permettre aux infirmiers d’améliorer leurs
compétences dans le repérage, I'évaluation et la
prévention du risque cardio-neurovasculaire, en
s‘appuyant sur le dispositif Mon Bilan Prévention et
sur les recommandations de la HAS, afin d'optimiser
la prise en compte des facteurs de risque et la
coordination du parcours de prévention.

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. La [égislation, les recommandation s et le réle
infirmier en prévention cardioneurovasculaire

2. Repérage et prévention du risque
cardioneurovasculaire dans le cadre de Mon
Bilan Prévention

3. Evaluation du risque cardioneurovasculaire :
outils et grilles de repérage

4. Communication et accompagnement
du patient dans la prévention du risque Cette formation permet aux infirmiers de
cardioneurovasculaire maitriser la conduite du Bilan Prévention

dans le cadre de la prévention des

risques cardio-neurovasculaires. En
s‘appuyant sur les recommandations

de la HAS et des outils validés, elle

renforce leurs compétences en repérage

précoce, évaluation des habitudes

de vie et élaboration de plans de

prévention personnalisés. Elle valorise

ainsi pleinement le réle des IDE dans la
prévention primaire et la réduction des
maladies chroniques évitables.

5. Structure du parcours et coordination
interprofessionne lle en prévention
cardioneurovasculaire

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Soins infirmiers a domicile
dans les pathologies
cardiaques : maitriser les
traitements, la surveillance
clinique et le programme
PRADO

Aurore VIGNES

| Objectifs :

- Développer les compétences infirmiéres dans la
surveillance, la prévention et 'accompagnement des

patients atteints de pathologies cardiaques & domicile

- Contribuer d une meilleure coordination des soins
entre ville et hdpital, notamment dans le cadre du
programme PRADO

| Déroulé :

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Le fonctionnement du coeur
2. Les principales pathologies cardiaques
3. Focus sur l'insuffisance cardiaque

4. Rappel sur la coagulation et les traitements
anticoagulants

B. Les traitements médicamenteux des
pathologies cardiaques

6. Les comorbidités des maladies
cardiovasculaires

7. L'éducation thérapeutique d’'un patient
présentant une pathologie cardiovasculaire

8. Le programme PRADO

10

orc ) ()

Indemnisation de 'ANDPC : 266.00 €
Référence de l'action : 99DU2525187

Format de la formation : Classe
virtuelle

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur
ou un smartphone avec un acceés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

PRADO
INSUFFISANCE
CAPT'AQUE

Les pathologies cardiovasculaires sont
fréquentes et nécessitent une prise en
charge adaptée & domicile, notamment
par les infirmiers. Cette formation vise
a renforcer leurs compétences en
abordant les principales pathologies,
les traitements, I'éducation du patient
et les outils de coordination. Grace

a une approche interactive, elle
permet d’adapter les pratiques aux
recommandations actuelles.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Prise en charge des patients
en fin de vie : soins palliatifs

Marie-Charlotte PICON

| Objectifs :

- Anticiper les situations de fin de vie et accompagner
les patients & chaque étape

- Maitriser la [égislation en vigueur autour des soins
palliatifs en France

- Travailler en équipe pluridisciplinaire pour assurer
une prise en charge globale et individualisée

- Appliquer les soins adaptés, incluant la gestion des
symptémes physiques et psychologiques

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Généralités sur les soins palliatifs et la fin de
vie

2. Cadre |égislatif de la fin de vie en France
3. La pluridisciplinarité dans les soins palliatifs

4. Les soins palliatifs : gestion des symptémes
et soins de fin de vie

5. Les traitements en soins palliatifs

6. Phases de la maladie

1

(Lope ) ()

Indemnisation de I'’ANDPC : 266.00 €
Référence de l'action : 99DU2425112

Format de la formation : Classe
virtuelle

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d’'un ordinateur.
ou un smartphonéavec un acces a
internet pour visi@Aner les vidéos et
télécharger les c@Atenus écrits

Méthode d'évald@tion : Evaluation
sommative - formative - Quiz

Cette formation vous permettra d’acquérir
les compétences nécessaires pour
accompagner les patients en fin de

vie a travers les soins palliatifs. Vous
apprendrez a anticiper les situations
critiques, & appliquer les lois en vigueur, et
a travailler efficacement avec une équipe
pluridisciplinaire pour assurer une prise en
charge holistique des patients.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Evaluation des besoins en
soins du patient

Aurore VIGNES - Marie-Charlotte PICON

| Objectifs :

- Réactualiser les connaissances des infirmiers sur

le BSI afin d’optimiser son application en pratique,
structurer un projet de soins infirmiers et mobiliser les
dispositifs de coordination pour une prise en charge
efficace et tracée des patients

- Développer un raisonnement clinique structuré en
mobilisant les concepts et théories infirmiéres afin
d'établir un diagnostic infirmier et renseigner un
dossier de soins conforme aux principes de tragabilité
et de coordination

- Maitriser les principes, I'application et la gestion du
Bilan de Soins Infirmiers (BSI), en intégrant ses réles,
missions, cadre |égislatif et téléservice pour optimiser
la prise en charge et la tragabilité des soins infirmiers

- Identifier et mobiliser les dispositifs d'appui a la
coordination et les aides disponibles afin d’'optimiser
la prise en charge des patients au sein d'un parcours
de soins coordonné

- Elaborer un bilan en soins infirmiers en mobilisant

les informations pertinentes du BSI et en intégrant une
communication efficace et une dynamique de groupe

au sein de I'équipe soignante
| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Définir un raisonnement et la
démarche clinique infirmiére

2. Etablir le Bilan de Soins Infirmiers (BSI)
3. Articuler la coordination sanitaire et sociale

4. Mise en pratique du BSI

12

orc ) ()

Indemnisation de I'’ANDPC : 266.00 €
Référence de l'action : 99DU2525185

Format de la formation : Classe
virtuelle

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d'un ordinateur
ou un smartphone avec un accés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

La formation vise a faciliter 'appropriation
du Bilan de Soins Infirmiers (BSI), outil clé
mais complexe pour les infirmiers libéraux.
Elle renforce le raisonnement clinique et
I'laboration de diagnostics infirmiers
adaptés. L'objectif est de structurer les
soins et mobiliser les bons dispositifs de
coordination. Elle permet une prise en
charge efficace, tracée et conforme aux
exigences réglementaires.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Evaluation et amélioration
du parcours de soins du
patient douloureux
chronique : Approche
oncologique

Géraldine NIAULON - Emmanuelle MOYA

| Objectifs :

- Définir les différents types de douleur et reconnaitre
leurs symptémes

- Appliquer les stratégies de gestion de la douleur
chez les patients atteints de cancer, en prévention et
traitement

- Adapter la communication infirmiére pour améliorer

la prise en charge et la qualité de vie des patients
douloureux chroniques

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Etat des lieux de la douleur
2. Définition du concept de la douleur
3. Identifier la douleur chronique en oncologie

4. Rdle infirmier dans la gestion de la douleur
chronique

13

orc ) ()

Indemnisation de I'ANDPC : 266.00 €
Référence de lI'action : 99DU2425]123

Format de la formation : Classe
virtuelle

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur.
ou un smartphone avec un accés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz




Maintien de I'autonomie ppc ) (7h)
des seniors a domicile r

t ré\lention de Ia Indemnisation de 'ANDPC : 266.00 €
e s p Référence de l'action : 99DU2425]118
dEpendance Format de la formation : Classe

virtuelle

Araldi Type de la formation : Formation

Géraldine NIAULON continue

.. Prérequis : Disposer d’un ordinateur

| Objectifs : ou un smartphone avec un acces a
internet pour visionner les vidéos et

- Repérer les signes précoces de la perte d’'autonomie télécharger les contenus écrits

et identifier les facteurs de risque B > A - .
ik Méthode d'évaluation : Evaluation

- Appliquer des stratégies pour maintenir 'autonomie sommative - formative - Quiz

et prévenir la dépendance chez les seniors

- Adapter la prise en charge infirmiére pour soutenir le
vieillissement & domicile

- Connaitre et mobiliser les ressources locales pour
accompagner les personnes dgées M A | N Tl E N
DE
LAUTQNOMIE
xy

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Identifier le contexte et les recommmandations
nationales

2. Décrire les concepts d'autonomie et de
dépendance

3. Définir la fragilité et ses risques

4. Prise en charge de la fragilité dans la
pratique clinique

5. Mobiliser les ressources sur le territoire

Vous apprendrez & repérer les signes de
fragilité, a appliquer des stratégies de
prévention, et @ coordonner les soins en
collaboration avec les ressources locales.
Vous serez outillé pour adapter vos soins
& chaque situation, tout en favorisant

un parcours de santé fluide pour les
personnes agées.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation

14




Prise en charge et
accompagnement des
personnes atteintes de
la maladie d'Alzheimer :
Communication et soins

Sandrine MASSOC

| Objectifs :

- Repérer les signes cliniques et les stades de la
maladie d’Alzheimer

- Appliquer les techniques de communication
adaptées aux personnes atteintes de troubles
cognitifs

- Adapter la prise en charge infirmiére pour répondre

aux besoins spécifiques des patients

-Coordonner le parcours de soins en collaboration
avec les acteurs pluridisciplinaires et les structures

d’‘accompagnement

- Améliorer la qualité de vie des patients et des

aidants par des techniques de gestion des conflits du

quotidien
| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Comprendre la maladie d’Alzheimer

2. Repérer les acteurs et ressources du territoire
3. Techniques de communication adaptées

4. Gestion des actes du quotidien pouvant étre
source de conflit

15

orc ) ()

Indemnisation de 'ANDPC : 266.00 €
Référence de I'action : 99DU2425108

Format de la formation : Classe
virtuelle

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur
ou un smartphone avec un accés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

Al T1 N

li

Cette formation permet aux infirmiers
d’acquérir les compétences nécessaires
pour accompagner les personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer. Vous
apprendrez a reconnaitre les signes et
stades de la maladie, & communiquer
efficacement avec les patients atteints de
troubles cognitifs, et a travailler en équipe
pluridisciplinaire pour coordonner les
soins.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Soins infirmiers et opc ) (7h)
surveillance de patients a
domicile en post operatoire

immediat dans le cadre de la
RAAC

Sylvia SILVESTRE

| Objectifs :

- Découvrir les modalités organisationnelles de la
chirurgie ambulatoire et des protocoles RAAC

- Proposer une prise en charge postopératoire
adaptée aux patients, en fonction des
recommandations RAAC

- Gérer les risques postopératoires immédiats et les
risques psycho-sociaux

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Présentation des modalités organisationnelles
de la RAAC

2. Identification des populations vulnérables et
facteurs de risque

3. Gestion des risques postopératoires
immédiats liés a la chirurgie et & 'anesthésie

4. |dentification des risques psychosociaux liés
a I'entourage du patient

5. Surveillances infirmiéres post-opératoires
dans le cadre de la RAAC

domicile aprés une chirurgie ambulatoire gréce
aux protocoles RAAC. Cette formation
7. Analyse des nouveaux actes de la NGAP et de vous permettra d'apprendre & gérer le

la nomenclature parcours postopératoire, a évaluer les
risques et & coordonner efficacement la
sortie & domicile pour un retour optimal
des patients.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation
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Réagir en urgence:: opc ) (7h)
Préparation et gestion e

. . oy o Indemnisation de 'ANDPC : 266.00 €
des S|tuat|0ns sanltalres Référence de l'action : 99DU2525167
EXCEPtionne"eS, Ia place de Format de la formation : C;Iassl?
'infirmier -

Type de la formation : Formation
continue

Boris BEAUCHET Prérequis : Disposer d'un ordinateur.
ou un smartphone avec un acceés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

| Objectifs : ;
Méthode d'évaluation : Evaluation
- Former les infirmiers & la gestion des situations sommative - formative - Quiz
sanitaires exceptionnelles afin de renforcer leur
capacité a intervenir efficacement dans des contextes
de crise, en assurant une prise en charge adaptée des

victimes et une participation optimale aux dispositifs

de réponse sanitaire

- Identifier les différentes typologies de situations ? (.' Iil
sanitaires exceptionnelles (SSE) 1

- Comprendre les cadres réglementaires (dispositifs
ORSAN et ORSEC) et leur application

- Décrire la chaine de commandement et
I'organisation des secours sur le terrain

- Maitriser les techniques de triage en situation
d'urgence

- Appliquer les principes du damage control pour
stabiliser les patients dans des conditions critiques

- Identifier et gérer les situations prioritaires

- Analyser le réle spécifique de I'infirmier dans la prise
en charge des victimes en SSE

- Préparer un sac d'urgence avec le matériel adapté
aux SSE

| Déroulé: Les situations sanitaires exceptionnelles

. . (SSE) représentent des défis majeurs
Formation continue pour notre systéme de santé. Souvent
(7 heures en classe virtuelle) imprévisibles, ces crises nécessitent une
mobilisation rapide, une organisation

1. Organisation des secours en SSE rigoureuse et une coordination

interprofessionnelle efficace.
2. Prise en charge des victimes méthodologie et

triage

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation

3. Se préparer
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Accompagnement des D

aidants : éqUiIibre, Ind isation de 'ANDPC : 266.00 €
prévention et gestiondes |l R
Situations serISibIes Format de la formation : Classe

virtuelle

. Type de la formation : Formation
Sandrine MASSOC continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur.

| Objectifs : ou un smartphone avec un accés a
internet pour visionner les vidéos et
- Repérer les attentes et besoins des aidants non télécharger les contenus écrits

rofessionnels pour les soutenir dans leur role
P P Méthode d'évaluation : Evaluation

- Appréhender et prévenir I'épuisement des aidants en sommative - formative - Quiz

identifiant les signes de stress et de maltraitance

- Fournir les ressources disponibles pour un
accompagnement optimal des aidants

- Gérer efficacement les situations sensibles et
développer une communication adaptée

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Comprendre le réle et les enjeux des aidants

2. Repérer les signes d'épuisement chez les
aidants

3. Prévention de la maltraitance et gestion des
situations sensibles

4. Prévenir I'épuisement et informer les aidants

5. Gestion des situations de stress et
accompagnement
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Prévention et prise en
charge de la maladie de
Parkinson par l'infirmier

Sylvia SILVESTRE

| Objectifs:

- Comprendre les mécanismes physiopathologiques
et les stades de la maladie de Parkinson

- Appliquer les stratégies de prévention et de prise en
charge pluridisciplinaire des patients atteints de la
maladie de Parkinson

- Identifier les complications potentielles liées d la
progression de la maladie et adapter les soins pour
maintenir 'autonomie

- Coordonner les soins et travailler avec les différents
acteurs du parcours de soin

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Identifier 'impact de la maladie de Parkinson

en France

2. Comprendre la maladie de Parkinson

3. Repérer les acteurs en lien avec la prévention

et 'accompagnement

4. Evaluer les complications en fonction de la
progression de la maladie

5. Pratiques d'accompagnement selon les
stades de la maladie

19

Indemnisotioh,de 'ANDPC : 266.00 €

Référence de i-’.dction : 99DU2425117

Format de la formation : Classe
ks - virtuelle

Type de la formation : Formation
- . continue

Prérequis : Disposer d'un ordinateur.
ou un smartphone avec un acces d
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d‘évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

Cette formation permettra aux infirmiers
de mieux comprendre la maladie de
Parkinson, d'appliquer les soins adaptés
en fonction des stades de la maladie et
d'assurer une coordination efficace avec
les autres professionnels de santé. Vous
apprendrez a identifier les complications,
a adapter les soins pour maintenir
I'autonomie du patient, et & travailler

en équipe pluridisciplinaire pour un
accompagnement optimal.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Bon usage des ppc ) (7h)
anticoagulants

Indemnisation de 'ANDPC : 266.00 €
Référence de l'action : 99DU2425103

Aurore VIGNES
Format de la formation : Classe
virtuelle
| Objectifs :
Type de la formation : Formation
- Comprendre les mécanismes d’action des continue
anticoagulants et leur place dans la prévention des Prérequis : Disposer d'un ordinateur
pathologies thromboemboliques ou un smartphone avec un acces d
. , o ) internet pour visionner les vidéos et
- Maitriser les bonnes pratiques d’‘administration et de telecharger les contenus écrits

surveillance des anticoagulants
Méthode d'évaluation : Evaluation

- Identifier les complications et effets secondaires des sommative - formatlve Quiz

différents anticoagulants

- Améliorer la communication avec les patients sous
traitement anticoagulant, notamment en matiére

e ANTIGAACTT ANT
__ r / / ;

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Favoriser une utilisation sécuritaire et efficace
des médicaments

2. Identifier la physiologie et les pathologies
cardiovasculaires

3. Assurer une utilisation sare et efficace des
anticoagulants et des antiagrégants
plaquettaires

4. Améliorer I'éducation thérapeutique des

patients sous traitement anticoagulant :
Cette formation vous permettra de

développer les compétences nécessaires
pour assurer une gestion sécuritaire

et efficace des anticoagulants. Vous
apprendrez a maitriser les différentes
classes d'anticoagulants, a gérer les
effets secondaires et & accompagner
vos patients dans la prévention des
complications liées & ces traitements.
Laccent sera mis sur l'importance

de la surveillance et de I'éducation
thérapeutique pour garantir une bonne
observance et une prise en charge
optimale.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation
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Prévention et opc ) (7h)
accompagnement des o
patientsatteints de cancer |
du SEin en SOin inﬁrmier Format de la formation : Classe

virtuelle

: Type de la formation : Formation

Prérequis : Disposer d’un ordinateur.

e e . ou un smartphone avec un acces a

| Objectifs : internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrit:

- Comprendre I'épidémiologie et les stratégies de -
prévention du cancer du sein Méthode d'évaluation : Evaluc
sommative - formative - Quiz

- Maitriser les méthodes de dépistage et les obstacles
rencontrés dans la détection précoce

- Actualiser ses connaissances en oncologie
concernant le cancer du sein et ses traitements

- Accompagner les patients tout au long de leur
parcours de soin en oncologie, incluant la gestion des
séquelles et I'éthique

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Comprendre le cancer du sein : épidémiologie
et législation

2. Prévention et dépistage

3. Oncologie et cancer du sein : développement
des compétences

4. Prise en charge du patient atteint de cancer
du sein

5. Accompagnement des patients dans leur
parcours de soin

Cette formation permet aux infirmiers
d'acquérir les compétences nécessaires
pour prévenir et accompagner les
patients atteints de cancer du sein.
Vous apprendrez a gérer les étapes du
dépistage, d adapter vos soins en fonction
des traitements oncologiques, et
améliorer la qualité de vie des patients &
chaque phase de leur parcours.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation
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L'accompagnement au
sevrage tabagique par
I'infirmier

Sébastien DAVIGNON

| Objectifs :

- Comprendre le mécanisme de I'addiction et les
types de dépendance liés au tabac

- Maitriser les aides thérapeutiques pour
accompagner efficacement les patients dans leur
sevrage tabagique

- Identifier et gérer les complications somatiques liées
au tabagisme

- Adapter la prise en charge des populations
spécifiques {f)emmes enceintes, adolescents, patients
COVID)

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Historique du tabac et épidémiologie

2. Mécanismes de l'addiction au tabac et types
de dépendances

3. Nicotine et récepteurs nicotiniques : effets et
mécanismes d’'action

4. Composition de la cigarette et fumée du
tabac : impact sur la santé

5. Complications somatiques du tabagisme :
cancers, maladies cardiovasculaires, etc

6. Aides thérapeutiques pour le sevrage
(substituts, médication)

7. Evaluer et accompagner le fumeur tout au
long de son sevrage

8. Prendre en charge les populations
spécifiques : femmes enceintes, adolescents,
patients atteints de COVID

9. Bénéfices de l'arrét du tabac sur la santé

22

DPC @

Indemnisation de I'ANDPC : 266.00 €
Référence de I'action : 99DU2425098

Format de la formation : Classe
virtuelle

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d'un ordinateur
ou un smartphone avec un acceés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

Cette formation vous permettra d'acquérir
les compétences essentielles pour
accompagner vos patients dans leur
sevrage tabagique. Vous apprendrez &
gérer I'addiction, & évaluer les types de
dépendances, et & proposer les aides
thérapeutiques adaptées.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Addiction aux substances
illicites : Le cannabis
comprendre et agir

Sébastien DAVIGNON

| Objectifs :

- Décrire le trouble de I'usage du cannabis et les
impacts de cette addiction

Analyser les mécanismes neurobiologiques liés d la
dépendance au cannabis

Identifier les complications somatiques liées a la
consommation de cannabis

Proposer des actions de prise en charge adaptées, en
tenant compte des populations spécifiques

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Définir une addiction
2. Analyser les mécanismes d’addiction au
cannabis et mettre en ceuvre des actions

pertinentes

3. Explorer l'offre de prise en charge en
addictologie

4. Mattriser les principes et les techniques de
I'entretien motivationnel

23

DPC @

Indemnisation de I'ANDPC : 266.00 €
Référence de I'action : 99DU2425100

Format de la formation : Classe
virtuelle

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur
ou un smartphone avec un acceés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

Cette formation vous permettra de

mieux comprendre l'addiction au
cannabis et ses conséquences. Vous
apprendrez d analyser les mécanismes
neurobiologiques de la dépendance, &
identifier les complications somatiques et
a mettre en ceuvre des stratégies de prise
en charge efficaces, tout en maitrisant les
techniques d’entretien motivationnel pour
accompagner le sevrage.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




La prescription de vaccins
par l'infirmier

Marie-Charlotte PICON

| Objectifs :

- Reconnaitre les maladies a prévention vaccinale et
appliquer le calendrier vaccinal

- Gérer les populations & risque et les situations
spécifiques liées a la vaccination

- Savoir prescrire un vaccin conformément a la
Iégislation en vigueur

- Organiser et assurer la tragabilité des vaccins
et la transmission de I'information aux patients et
professionnels de santé

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle, 4h heures en e—learning)

1. Distinguer les maladies & prévention
vaccinale

2. Appliquer le calendrier de vaccination

3. Organiser la tragabilité et la transmission de
I'information

4. Prescription et gestion des vaccins en
pratique

24

o

Indemnisation de 'ANDPC : 266.00 €
Référence de l'action : 99DU2425111

Format de la formation : Mixt:
(E-learning + Classe v:rtuelle?

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur.
ou un smartphone avec un accés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

Formation validante et obligatoire
pour les prescriptions de vaccins

La vaccination est un pilier de la
prévention en santé publique. Cette
formation vous permettra de maitriser

la prescription et la surveillance des
vaccins, tout en assurant la tracabilité
des actes infirmiers et la transmission des
informations cruciales aux patients.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Prise en charge infirmiere opc ) (7h)

du cancer du poumon : Ind isation de 'ANDPC : 266.00 €
dlagHOStIC, traltement Et Référence de l'action : 99DU2425132
accompagnement Format de la formation : Classe

virtuelle

, Type de la formation : Formation

Prérequis : Disposer d’un ordinateur.

ioctifs ou un smartphone avec un acceés a

| Objectifs: internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

- Repérer les signes cliniques du cancer du poumon et

identifier les étapes du diagnostic Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

- Appliquer les recommandations pour une prise en

charge adaptée

- Soutenir les patients et leurs proches durant le
parcours de soins, grdce d une communication claire
et empathique

- Adapter la prise en charge infirmiére selon les
traitements choisis et les effets secondaires observés

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Diagnostic et bilan pré-thérapeutique
2. Les traitements du cancer du poumon

3. Prise en charge infirmiére et
accompagnement des patients

Le cancer du poumon est I'une des
principales causes de décés liés au
cancer dans le monde. En tant qu’infirmier,
vous étes au coeur de la prise en charge
des patients, du diagnostic au traitement.
Cette formation vous permettra d’acquérir
les compétences essentielles pour mieux
accompagner vos patients & chaque
étape de leur parcours.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation
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¢ formideo

Nos évaluations
de pratiques
professionnelles

Ameéliorez vos pratiques grdce a lI'analyse
clinique
Prenez du recul sur vos pratiques avec un audit clinique structuré
Confrontez vos interventions aux recommandations de la HAS
e Optimisez la qualité des soins en analysant vos pratiques réelles

e Accompagnement personnalisé pour une démarche d'amélioration
continue

e Mettez en place des plans d'action concrets adaptés a votre
environnement

odpc



Repérage des risques de DPC
perte ou d'aggravation
de I'autonomie chez la

Indemnisation de I'’ANDPC : 76.00 €
Référence de 'action : 99DU2425195

persqnne égée é domiCile Format de la formation : E-learning
par I'infirmier Type de la formtion : Fvaluation

S pratiques profeSSIonnelles

Prérequis : Disposer d'un ordinateur.

fraldi ou un smartphone avec un acces a

Géraldine NIAULON internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

| Objectifs : Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

- Améliorer le repérage précoce et la prise en soins

infirmiére des situations a risque de perte d’‘autonomie

chez les personnes dgées vivant & domicile, &

partir de l'analyse des pratiques professionnelles

réelles, en s‘appuyant sur des critéres cliniques, M A | N T | E N
comportementaux et contextuels validés
- Savoir mettre en ceuvre I'audit clinique |_ A U TO E | O M I E

- Evaluer ses pratiques professionnelles
- Analyser les résultats

- Identifier les axes d’'amélioration le repérage précoce
des situations & risque de perte d’‘autonomie chez les
personnes Ggées vivant & domicile

| Déroulé:

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique final (Tour 2) Cette formation EPP perme au
d'‘améliorer le repérage précoce
risques liés a la perte d'autonomie ¢
les personnes dgées vivant & domicile
Face & des enjeux comme les chutes, la
dénutrition ou l'isolement, les infirmiers
jouent un réle clé grace a leur proximité

et leur capacité d'observation. Le o
programme les aide a utiliser des outils
validés et & mieux coordonner les soins

pour prévenir les hospitalisations évitables ,:ﬁ
et préserver la qualité de vie des patients. y

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation
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Suivi infirmier des patients
traités par opioides pour
une douleur aigue post-
opératoire

Emmanuelle MOYA

| Objectifs :

- Evaluer ses pratiques professionnelles en lien avec
les recommandations de la HAS concernant le suivi
infirmier du traitement par opioides de la douleur
aigué post-opératoire

- Améliorer la qualité de la prise en charge de la
douleur aigué post-opératoire, en se référant aux
derniéres recommandations de la HAS

- Savoir mettre en ceuvre I'audit clinique

- Evaluer ses pratiques professionnelles

- Analyser les résultats

- Identifier les axes d'amélioration pour optimiser le
suivi infirmier du traitement de la douleur aigué post-

opératoire, tout en renforgant la qualité des soins et
I'adhésion aux recommandations

| Déroulé:

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique final (Tour 2)

28

DPC

Indemnisation de I'ANDPC : 76.00 €
Référence de l'action : 99DU2425197
Format de la formation : E-learning

D/pe de la formation : Evaluation
es pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d'un ordinateur
Oou un smartphone avec un accés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d‘évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

DOLILELIR
DOST-cﬁmATOJRE

Cette formation EPP aide les infirmiers &
renforcer leur réle dans la prise en charge
de la douleur aigué post-opératoire,

en particulier lors de traitements par
opioides. Elle vise a améliorer I'évaluation
de la douleur, la prévention des effets
indésirables, 'adaptation des soins et

la coordination interprofessionnelle. Un
suivi infirmier de qualité est essentiel
pour garantir la sécurité des patients et
optimiser la pertinence des traitements.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Dépistage précoce des
conduites alcooliques par
les infirmiers

Sébastien DAVIGNON

| Objectifs :

- Evaluer la qualité du repérage et de la tragabilité des
consommations d'alcool dans les dossiers patients en
lien avec les recommandations de I'HAS

- Renforcer les pratiques professionnelles infirmiéres
dans la prévention et 'accompagnement du risque
alcool

- Savoir mettre en ceuvre 'audit clinique

- Evaluer sa propre pratique professionnelle de
maniére objective

- Analyser les résultats de I'audit et identifier les axes
d’amélioration & mettre en oeuvre

| Déroulé:

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique final (Tour 2)

29

Indemnisation de 'ANDPC : 76.00 €
Référence de l'action : 99DU2425196
Format de la formation : E-learning

D/pe de la formation : Evaluation
es pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d’un ordinateur.
ou un smartphone avec un acces a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

Cette formation EPP permet aux infirmiers
de renforcer leurs compétences dans le
repérage précoce des consommations

a risque d'alcool, méme en l'absence

de signes cliniques. Face & un enjeu de
santé publique maijeur, elle les aide a
structurer leurs pratiques, @ améliorer la
tragabilité dans les dossiers patients, et
accompagner de maniere personnalisée
les usagers. L'objectif est d’'harmoniser
les interventions infirmiéres pour mieux
prévenir les complications liées a l'alcool.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Prise en charge infirmiere
des ulceres veineux de
jambe

Boris BEAUCHET - Emmanuelle MOYA

| Objectifs :

- Evaluer la conformité des pratiques professionnelles
infirmiéres dans la prise en charge de l'ulcére veineux
de jambes avec les recommandations en vigueur

- Identifier les écarts de pratique et proposer des
actions d’‘amélioration ciblées, dans une logique de
renforcement de la qualité des soins et de prévention
des retards de cicatrisation

- Acquérir la méthodologie de I'audit clinique, de la
collecte des données d I'analyse des résultats

- Evaluer ses pratiques professionnelles en se basant
sur des critéres précis et mesurables

- Analyser les résultats pour identifier les axes
d’amélioration des pratiques

- Définir et mettre en ceuvre un plan d’action correctif

afin d'optimiser la prise en charge des patients
porteurs d’ulcéres veineux

| Déroulé:

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique final (Tour 2)
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Indemnisation de 'ANDPC : 76.00 €
Référence de I'action : 99DU2425203
Format de la formation : E-learning

D/pe de la formation : Evaluation
es pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d'un ordinateur
ou un smartphone avec un acces a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

ULCERE
VEINEUX

Cette formation EPP vise & améliorer la
prise en charge infirmiére des ulcéres
veineux de jambe, une pathologie
chronique fréquente, récidivante et
impactante pour la qualité de vie. Elle
renforce les compétences en évaluation
de la douleur, surveillance des plaies,
traitement compressif et €ducation

du patient. L'audit clinique permet
d‘analyser la conformité des pratiques
aux recommandations, afin d'optimiser la
qualité et la sécurité des soins.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




La prise en charge par
I'infirmier du risque
iatrogenique chez le sujet
age et polymédiqué

Sylvia SILVESTRE

| Objectifs :

- Evaluer et améliorer la qualité des pratiques
infirmiéres dans la sécurisation de la prise en charge
médicamenteuse des patients polymédiqués,
conformément aux recommandations de la HAS

- Savoir mettre en ceuvre I'audit clinique

- Evaluer sa propre pratique professionnelle de
maniére objective

- Analyser les résultats de I'audit et identifier les axes
d’amélioration & mettre en ceuvre pour renforcer la
sécurisation de la prise en charge médicamenteuse
des patients polymédiqués

| Déroulé:

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique final (Tour 2)
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Indemnisation de I'’ANDPC : 76.00 €
Référence de I'action : 99DU2425207
Format de la formation : E-learning

c}/ pe de la formation : Evaluation
es pratiques profeSSIonneIIes

Prérequis : Disposer d’un ordinateur
ou un smartphone avec un acces a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

POLYMERCATION

Cette formation EPP permet aux infirmiers
de renforcer la sécurité de la prise en
charge médicamenteuse, notamment
chez les patients dgés polymédiqués a
domicile. Elle vise & prévenir les risques
de iatrogénie, & améliorer la coordination
des soins et a valoriser le réle de I'IDE dans
I’éducation thérapeutique. Grace a l'audit
clinique, les infirmiers peuvent analyser
leurs pratiques, identifier les écarts avec
les recommandations et s’engager dans
une démarche d’amélioration continue
des soins.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Ameliorer la couverture
vaccinale chez les
personnes agees de 65
ans et plus : le réle clé de
I'infirmier

Marie-Charlotte PICON

| Objectifs :

- Evaluer la conformité des pratiques professionnelles
infirmiéres lors de la réalisation d'un acte vaccinal
chez les personnes dgées de 65 ans et plus, incluant
le contrdle de la mise & jour des autres vaccinations
recommandées et la promotion de la vaccination

- Mettre en ceuvre I'audit clinique

- Evaluer sa propre pratique professionnelle de
maniére objective

- Analyser les résultats et identifier les axes
d’amélioration pour optimiser & la fois la sécurité de

I'acte vaccinal et la mise & jour compléte du calendrier

vaccinal
| Déroulé:

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique final (Tour 2)
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Indemnisation de I'’ANDPC : 76.00 €
Référence de I'action : 99DU2425202
Format de la formation : E-learning

D/pe de la formation : Evaluation
es pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d'un ordinateur.
ou un smartphone avec un acces a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

Cette formation EPP aide les infirmiers

a renforcer leur réle dans la promotion
et la réalisation des vaccinations

chez les personnes agées, population
particulierement vulnérable aux
infections graves. Elle vise & améliorer

la couverture vaccinale en s‘appuyant
sur les recommandations officielles et
sur une démarche proactive. Laudit
clinique permet d’analyser les pratiques
vaccinales, d’en évaluer la conformité et
de favoriser une prévention plus efficace
au domicile.

* sous condition de respect des modalités et de
complétude du parcours de formation




Merci d'avance pour votre confiance!

Nous avons hdte de pouvoir échanger avec
vous prochainement.

Pour toutes éventuelles questions, n'hésitez pas
d nous contacter.

C

[ ]
formideo
Se former, pour performer
155 Rue du Dirigeable, 13400 Aubagne

contact@formideosante.fr
0465404110
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