
Pourquoi choisir les formations Formideo ?

Améliorez vos compétences cliniques : Nos formations sont basées sur les dernières 
recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS), pour une mise à jour rapide de 
vos connaissances.

Flexible et accessible : Formez-vous à votre rythme, où que vous soyez, grâce à notre 
plateforme d’e-learning. Toutes nos formations sont disponibles sur mobile, tablette 
ou ordinateur.

Des formateurs experts et reconnus dans leur domaine : Vous bénéficierez d’un 
apprentissage enrichi par leurs savoir-faire et leurs experiences

Des parcours innovants, avec 
des vidéos interactives pour 
une compréhension rapide des 
concepts.

Des quizz corrigés et 
commentés pour identifier vos 
points à améliorer et consolider 
vos acquis.

Des synthèses téléchargeables 
pour réviser à tout moment.

Une équipe de conseillers 
dédiée pour vous accompagner 
à chaque étape.

Nos formations

Nos formations
medecin 2026
Transformez votre pratique médicale 
grâce nos formations DPC 100% prises en 
charge !

Rejoignez des milliers de professionnels de 
santé qui ont déjà fait le choix d’améliorer leurs 
compétences et d’optimiser leurs pratiques 
de soins grâce à nos formations dédiées aux 
médecins.

04 65 40 41 10 - contact@formideosante.fr

Si vous êtes une personne en situation de handicap,
veuillez-nous le préciser et nous contacter
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Nos évaluations 
de pratiques 

professionnelles
Améliorez vos pratiques grâce à l’analyse 

clinique
   Prenez du recul sur vos pratiques avec un audit clinique structuré

   Confrontez vos interventions aux recommandations de la HAS

   Optimisez la qualité des soins en analysant vos pratiques réelles

   Accompagnement personnalisé pour une démarche d’amélioration 
    continue

   Mettez en place des plans d’action concrets adaptés à votre 
    environnement
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2525199

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Évaluation 
des pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation EPP aide les médecins 
généralistes à améliorer la prise en 
charge des patients atteints de COVID 
long, dont les symptômes persistent 
au-delà de trois mois. Elle s’appuie sur 
les recommandations de la HAS pour 
structurer la consultation : repérage 
précoce, évaluation clinique, recherche 
différentielle et coordination des soins. 
Grâce à l’audit clinique, les médecins 
peuvent analyser leurs pratiques, identifier 
les écarts avec les recommandations, et 
optimiser la pertinence et la continuité des 
soins pour ces patients.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Améliorer le repérage 
des patients atteints de 
symptômes prolongés de 
la COVID-19 en médecine 
générale

Anthony CRIQUET

  Déroulé :

  Objectifs :

- Améliorer la qualité de la prise en charge médicale 
des patients présentant des symptômes prolongés 
post-COVID-19 en soins de premier recours, à travers 
une analyse structurée des pratiques cliniques et 
décisionnelles, fondée sur les référentiels nationaux

- Savoir mettre en œuvre l’audit clinique 
conformément aux exigences du DPC

- Evaluer ses pratiques professionnelles 

- Analyser les résultats 

- Identifier des actions d’amélioration ciblées visant 
à renforcer la qualité, la pertinence et la coordination 
des soins délivrés en médecine générale

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique final (Tour 2)

4
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2425137

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Évaluation 
des pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

L’accompagnement au sevrage tabagique 
est un enjeu majeur de santé publique, 
le tabagisme étant la première cause de 
mortalité évitable en France et dans le 
monde. Près de 6 fumeurs sur 10 déclarent 
vouloir arrêter de fumer.

Les médecins généralistes sont des 
professionnels de santé de premier 
recours naturellement concernés par la 
prévention dans le cadre de la prise en 
charge globale et du suivi au long cours 
de leurs patients. 

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

L’accompagnement au 
sevrage tabagique par le 
médecin généraliste

Éléonore SIMON - Anthony CRIQUET

  Déroulé :

  Objectifs :

- Évaluer ses pratiques professionnelles en lien 
avec les recommandations de l’HAS en termes 
d’accompagnement au sevrage tabagique

- Améliorer la pratique des médecins généralistes 

- Savoir mettre en œuvre l’audit clinique

- Evaluer ses pratiques professionnelles

- Analyser les résultats 

- Identifier les axes d’amélioration dans 
l’accompagnement au sevrage tabagique

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique final (Tour 2)

4
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2525172

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Évaluation 
des pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation EPP vise à améliorer 
la prise en charge des syncopes en 
médecine générale, symptôme fréquent 
mais parfois révélateur de pathologies 
graves. Elle renforce les compétences 
des médecins dans l’évaluation initiale 
(interrogatoire, examen clinique, ECG), 
essentielle pour repérer les patients à 
risque tout en évitant les examens inutiles. 
En s’appuyant sur les recommandations 
des sociétés savantes, cette formation 
contribue à harmoniser les pratiques et à 
optimiser le parcours de soins.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Améliorer l’évaluation 
initiale des syncopes 
chez l’adulte en médecine 
générale

Jean-Claude DEHARO

  Déroulé :

  Objectifs :

- Améliorer la qualité et la rigueur de l’évaluation 
initiale des syncopes chez les patients adultes, en 
harmonisant les pratiques des médecins généralistes 
avec les recommandations des sociétés savantes et 
les bonnes pratiques professionnelles

- Améliorer la pratique des médecins généralistes 
face à ce symptôme fréquent

- Savoir mettre en œuvre l’audit clinique

- Evaluer ses pratiques professionnelles

- Analyser les résultats 

- Identifier les axes d’amélioration dans l’évaluation 
initiale des syncopes 

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique final (Tour 2)

4
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2525204

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Évaluation 
des pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation EPP permet aux 
médecins généralistes de renforcer leur 
rôle dans la promotion et la réalisation 
des vaccinations chez les personnes 
de 65 ans et plus. Elle vise à améliorer 
l’évaluation du statut vaccinal, la 
prescription, l’administration et la 
traçabilité des vaccins, en s’appuyant sur 
les recommandations officielles. Grâce 
à l’audit clinique, les médecins peuvent 
analyser leurs pratiques, identifier les axes 
d’amélioration et contribuer à augmenter 
la couverture vaccinale dans cette 
population vulnérable.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Promotion et suivi de la 
vaccination des seniors : le 
rôle du médecin généraliste

Anthony CRIQUET

  Déroulé :

  Objectifs :

- Évaluer la conformité des pratiques professionnelles 
médicales lors de la prescription et/ou de la réalisation 
d’un acte vaccinal chez les personnes âgées de 
65 ans et plus, incluant la vérification de la mise à 
jour des autres vaccinations recommandées et la 
promotion de la vaccination

- Mettre en œuvre l’audit clinique 

- Évaluer sa propre pratique professionnelle de 
manière objective

- Analyser les résultats et identifier les axes 
d’amélioration pour optimiser à la fois la sécurité de 
l’acte vaccinal et la mise à jour complète du calendrier 
vaccinal

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique final (Tour 2)

4
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2525181

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Évaluation 
des pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation EPP permet aux médecins 
d’améliorer le repérage, le diagnostic 
et la prise en charge du burn-out chez 
leurs patients. Elle s’appuie sur un audit 
clinique pour analyser les pratiques 
face à ce syndrome complexe, lié au 
stress chronique et à la surcharge 
professionnelle.

L’objectif est d’aligner les interventions 
médicales sur les recommandations 
actuelles, afin de mieux prévenir les 
conséquences physiques et psychiques 
du burn-out et d’assurer une prise en 
charge efficace en consultation.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Santé et travail : 
diagnostiquer, prévenir et 
guider les patients atteints 
de burn-out par le médecin 
généraliste

Alexandre POPIOLEK

  Déroulé :

  Objectifs :

- Evaluer ses pratiques professionnelles en lien 
avec les recommandations de l’HAS en termes de 
repérage et prise en charge cliniques du syndrome 
d’épuisement professionnel ou burnout

- Améliorer la pratique des médecins généralistes 

- Savoir mettre en œuvre l’audit clinique

- Evaluer ses pratiques professionnelles

- Analyser les résultats 

- Identifier les axes d’amélioration dans le repérage 
et la prise en charge cliniques du syndrome 
d’épuisement professionnel ou burnout

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique final (Tour 2)

4



9

Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2525194

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Évaluation 
des pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation EPP vise à renforcer le 
rôle du médecin généraliste dans le 
repérage précoce et l’orientation des 
patientes atteintes d’endométriose, une 
pathologie fréquente mais encore sous-
diagnostiquée. Elle s’appuie sur un audit 
clinique pour analyser les pratiques 
en matière d’écoute, d’évaluation des 
douleurs et d’orientation vers des examens 
adaptés. L’objectif est d’améliorer la 
reconnaissance des symptômes souvent 
banalisés, et de garantir une prise en 
charge plus rapide et conforme aux 
recommandations.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Repérage de l’endométriose 
en médecine générale : 
améliorer l’identification et 
l’orientation des patientes 
symptomatiques

Audrey PIVANO

  Déroulé :

  Objectifs :

- Evaluer ses pratiques professionnelles en lien avec 
les recommandations de l’HAS sur le repérage clinique 
de l’endométriose

- Améliorer la pratique du repérage ciblé de 
l’endométriose en médecine générale

- Savoir mettre en œuvre l’audit clinique

- Evaluer ses pratiques professionnelles

- Analyser ses résultats 

- Définir des axes d’amélioration pour optimiser le 
repérage et l’orientation des patientes concernées

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique final (Tour 2)

4
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2525198

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Évaluation 
des pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation EPP aide les médecins à 
renforcer le repérage des consommations 
d’alcool à risque, même en l’absence de 
signes cliniques. Elle vise à harmoniser 
les pratiques, améliorer l’évaluation de 
la sévérité de l’usage, et favoriser la mise 
en place d’interventions brèves efficaces. 
L’audit clinique permet d’analyser les 
pratiques actuelles, de renforcer la 
traçabilité dans les dossiers médicaux, et 
de contribuer à une meilleure prévention 
des complications liées à l’alcool.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Dépistage précoce des 
conduites alcooliques en 
médecine générale

Sébastien DAVIGNON - Anthony CRIQUET

  Déroulé :

  Objectifs :

- Évaluer la qualité du repérage et de la traçabilité 
des consommations d’alcool en lien avec les 
recommandations de la HAS

- Renforcer les pratiques médicales de prévention 
et d’intervention précoce face aux usages d’alcool à 
risque

- Savoir mettre en œuvre l’audit clinique 

- Évaluer sa propre pratique professionnelle de 
manière objective

- Analyser les résultats de l’audit et identifier les axes 
d’amélioration à mettre en œuvre

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

	 1. Audit clinique final (Tour 2)

4



Nos formations 
e-learning

Apprenez à votre rythme, quand vous le 
voulez

   Flexibilité totale : apprenez quand et où vous voulez

   Parcours interactifs avec modules, quiz et cas pratiques

   Progresser à votre rythme, avec un contenu accessible à tout moment.

   Assistance pédagogique disponible pour vous guider

   Accès à des ressources pédagogiques de qualité, enrichies pour une 
    application pratique
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Référence de l’action : 99DU2425135

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Formation 
			         continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

À l’occasion du centenaire de 
l’électrocardiogramme le Professeur 
Deharo, vous propose une immersion 
complète dans la maîtrise de cet outil 
diagnostique essentiel. Conçue pour 
combiner fondements théoriques et 
innovations numériques, cette formation 
e-learning vous aide à approfondir vos 
compétences en électrocardiographie, 
tout particulièrement pour interpréter les 
tracés ECG dans un contexte clinique. Avec 
un accent sur les avancées numériques, 
cette formation propose une riche banque 
d’images des tracés ECG normaux et 
pathologiques.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Maîtriser l’ECG à l’ère du 
numérique en médecine 
générale

Jean-Claude DEHARO

- Revoir les bonnes pratiques dans la réalisation et 
l’interprétation de l’ECG

- Analyser méthodiquement les ECG normaux et 
pathologiques

- Associer les tracés ECG au contexte clinique du 
patient pour un diagnostic précis

- Actualiser ses connaissances sur les innovations 
technologiques en électrocardiographie, y compris les 
objets connectés

Formation continue
(7 heures en e-learning)

	 1. Identifier les principes de l’électrocardiographie

	     - Introduction aux bases de l’électrocardiographie et 
	         lien avec l’électrogénèse cardiaque

	 2. Décrire l’électrocardiogramme normal

	     - Analyse des signaux ECG normaux, calcul de l’axe du 
	          QRS et de la fréquence cardiaque

	 3. Distinguer l’électrocardiogramme 
	     pathologique

	     - Étude des blocages, des hypertrophies, et des 
	         arythmies, et leur association avec des pathologies 
	         spécifiques

	 4. Spécifier les outils électrocardiographiques 
	     modernes

	     - Exploration des dispositifs numériques : Holter, 
	          montres ECG, et autres outils connectés

	 5. Établir un lien entre symptômes et tracé ECG

	     - Examen des symptômes cliniques en lien avec les 
	          anomalies ECG pour un diagnostic éclairé

  Déroulé :

  Objectifs :
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Référence de l’action : 99DU2425096

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Formation
			         continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

En France, 12 millions de personnes 
souffrent de douleurs chroniques, dont 40 
% des patients atteints de cancer. Souvent 
sous-diagnostiquées, elles impactent 
la qualité de vie et augmentent la 
dépendance.

Cette formation aide les médecins 
généralistes à améliorer le dépistage et 
la prise en charge, en s’appuyant sur des 
outils validés.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Douleur chronique : 
Caractéristique, mise 
en pratique du parcours 
patient et cas particulier de 
la douleur oncologique

Jean-Baptise LOVATO

  Déroulé :

  Objectifs :

- Acquérir une compréhension approfondie de la 
douleur chronique et de ses spécificités en oncologie

- Développer des stratégies efficaces pour la 
prévention, le diagnostic, et la prise en charge de la 
douleur chronique

- Identifier les différentes typologies de douleurs et 
leurs caractéristiques

- Utiliser des outils d’évaluation validés pour mesurer 
l’intensité et l’impact de la douleur

- Adapter les parcours de soins et intégrer une 
approche multidisciplinaire pour améliorer la qualité 
de vie des patients

Formation continue
(7 heures en e-learning)

	 1. Définir un état des lieux de la douleur

	 2. Définir le concept de la douleur

	 3. Identifier la douleur chronique

	 4. Douleur chronique en contexte oncologique

	 5. Prévention de la douleur chronique

	 6. Adapter le parcours de soin

	 7. Services d’interface ville/SDC

	 8. Prise en charge thérapeutique de la douleur

	 9. Évaluation et gestion de la douleur
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Référence de l’action : 99DU2425162

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Formation
			         continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Les syncopes, touchant près d’une 
personne sur deux, posent un défi 
diagnostique aux médecins généralistes, 
entre formes bénignes et situations à 
risque vital. Cette formation vous apporte 
des outils concrets pour une évaluation 
rapide et efficace en consultation. 

Conçue par le Pr Jean-Claude Deharo, 
expert en rythmologie et co-auteur des 
recommandations européennes ESC 2018, 
elle s’appuie sur les dernières avancées 
scientifiques. Vous apprendrez à identifier 
les signes d’alerte et à sécuriser vos 
décisions. Une approche alliant rigueur et 
pratique pour améliorer la prise en charge 
de vos patients.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

3Syncope : Démarche et 
raisonnement clinique en 
médecine générale

Jean-Claude DEHARO

  Déroulé :

  Objectifs :

- Comprendre rapidement les mécanismes et les 
causes des syncopes pour orienter le diagnostic dès la 
première consultation

- Disposer d’outils pratiques, comme des grilles 
décisionnelles, pour stratifier les risques et décider 
d’une prise en charge adaptée (ambulatoire ou 
hospitalière)

- Reconnaître les situations nécessitant des 
explorations complémentaires (ECG, tilt-test, Holter 
implantable, etc.) et en comprendre l’interprétation

- Appliquer une démarche thérapeutique à 
transmettre clairement au patient

Formation continue
(3 heures en e-learning)

	 1. Comprendre les syncopes

	 2. Diagnostic clinique et diagnostics 
	     différentiels

	 3. Approfondir les éléments du diagnostic

	 4. Définir une stratégie thérapeutique adaptée
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Raisonnement clinique sur 
les troubles du sommeil : 
Démarche diagnostique en 
médecine générale

Julien COELHO

- Maîtriser une démarche diagnostique structurée 
pour les troubles du sommeil en médecine générale

- Identifier les principaux troubles du sommeil et leurs 
impacts sur la santé

- Utiliser des outils diagnostiques standardisés et 
élaborer des hypothèses cliniques

- Explorer les options thérapeutiques adaptées aux 
différents troubles du sommeil

  Objectifs :

Formation continue
(7 heures en e-learning)

	 1. Démarche diagnostique des troubles du 
	    sommeil 

	 2. Plaintes d’insomnie

	 3. Somnolence et hypersomnies

	 4. Troubles respiratoires liés au sommeil

	 5. Troubles moteurs et parasomnies

	 6. Adressage des patients vers un spécialiste 

  Déroulé :

Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Référence de l’action : 99DU2425128

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Formation 
			         continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation en e-learning vous offre 
une approche complète pour comprendre, 
diagnostiquer et traiter les troubles du 
sommeil en médecine générale. Avec des 
modules interactifs incluant des vidéos 
explicatives, des cas cliniques et des quizz, 
vous apprendrez à maîtriser les outils de 
diagnostic et à élaborer des plans de prise 
en charge adaptés.

Ce format flexible vous permet de 
progresser à votre rythme tout en 
renforçant vos compétences pratiques et 
théoriques sur un sujet clé pour le bien-
être de vos patients.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation



Nos formations 
programme intégré

Immersion complète et échanges directs
   Confrontez vos pratiques actuelles aux recommandations en vigueur 

    de la HAS

   Appropriez vous les dernières recommandations de bonnes pratiques

   Accompagnement personnalisé pour une démarche d’amélioration 
     continue

   Actualisez vos connaissances

   Profitez de ressources pédagogiques de qualité
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2525209

Format de la formation : Mixte
(E-learning + Activité non 
connectée)

Type de la formation : Programme 
			         intégré

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation intégrée permet aux 
médecins généralistes de renforcer 
leurs compétences dans le repérage et 
la prise en charge de l’endométriose, 
pathologie fréquente mais encore 
sous-diagnostiquée. Elle combine une 
EPP via audit clinique pour analyser les 
pratiques réelles, et un module e-learning 
pour actualiser les connaissances sur 
les symptômes, les examens et les 
traitements. L’objectif est d’améliorer 
la traçabilité, l’orientation et la qualité 
du suivi, en cohérence avec les 
recommandations de la HAS et du CNGOF.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Repérage de l’endométriose 
en médecine générale : 
améliorer l’identification et 
l’orientation des patientes 
symptomatiques

Audrey PIVANO

- Renforcer les compétences des médecins 
généralistes dans le repérage, le diagnostic et 
l’orientation des patientes atteintes d’endométriose, 
par une double démarche d’auto-évaluation de leurs 
pratiques et de mise à jour des connaissances, afin 
d’améliorer la pertinence du parcours de soins et de 
réduire l’errance diagnostique.

  Objectifs :

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique

Formation continue
(3 heures en e-learning)

	 1. Généralités

	 2. Symptômes de l’endométriose et diagnostics 
	     différentiels

	 3. Examens paracliniques 

	 4. Centres experts / RCP endométriose

	 5. Traitements de l’endométriose

	 6. Endométriose et fertilité 

	 7. Organisation des soins en France 

	 8. Testez vos connaissances Cas cliniques

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique final

  Déroulé :
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2525205

Format de la formation : Mixte
(E-learning + Activité non 
connectée)

Type de la formation : Programme 
			         intégré

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation de 7 heures aide 
les médecins généralistes à mieux 
diagnostiquer, prévenir et accompagner 
les patients en situation de burn-out. 
Elle combine apports théoriques et cas 
cliniques pour distinguer le burn-out 
d’autres troubles proches et appliquer 
des stratégies adaptées. Le programme 
insiste sur le rôle central du médecin 
face aux risques psychosociaux liés au 
travail, et sur l’importance d’une approche 
multidisciplinaire et préventive pour une 
prise en charge efficace.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Santé et travail : 
diagnostiquer, prévenir et 
guider les patients atteints 
de burn-out

Alexandre POPIOLEK

- Fournir aux médecins généralistes les connaissances 
et compétences nécessaires pour diagnostiquer, 
prévenir et accompagner les patients atteints de 
burn-out

- Évaluer et améliorer les pratiques professionnelles 
des médecins généralistes en lien avec les 
recommandations de l’HAS en termes de repérage et 
prise en charge cliniques du syndrome d’épuisement 
professionnel ou burnout

  Objectifs :

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique

Formation continue
(3 heures en e-learning)

	 1. Comprendre les mécanismes du burn-out

	 2. Prévenir : processus et facteurs de risques

	 3. Agir : intervenir et accompagner 

	 4. Cas clinique

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique final

  Déroulé :
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2425157

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Programme 
			         intégré

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation dédiée aux médecins 
généralistes, porte sur la détection 
précoce, la prise en charge et le suivi 
du cancer du poumon, première cause 
de mortalité par cancer en France. 
Elle fournit des outils pratiques pour 
reconnaître les signes précoces, appliquer 
les recommandations de dépistage 
et gérer les facteurs de risque comme 
le tabagisme. Grâce à une approche 
interactive, elle vise à améliorer le 
pronostic des patients.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Cancer du poumon : 
Détection précoce et 
suivi thérapeutique par le 
médecin généraliste

Eleonore  SIMON

- Fournir aux médecins généralistes les connaissances 
et compétences pratiques nécessaires pour détecter 
précocement le cancer du poumon, comprendre 
ses facteurs de risque, et gérer efficacement le suivi 
thérapeutique des patients

- Evaluer les pratiques professionnelles des médecins 
généralistes en matière de dépistage du cancer du 
poumon

  Objectifs :

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique

Formation continue
(7 heures en e-learning)

	 1. Comprendre le cancer du poumon : 
	    généralité 

	 2. Diagnostic clinique et bilan d’extension 

	 3. Prise en charge des cancer bronchiques non 
	     à petites cellules 

	 4. Prise en charge des cancers bronchique à 
	     petites cellules 

	 5. Effets indésirables des traitements 

	 6. Prise en charge des localisations secondaires
 
	 7. Prise en charge des autres cancers intra 
	     thoraciques 

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique final

  Déroulé :

7
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2525192

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Programme 
			         intégré

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Les cancers gynécologiques (col de 
l’utérus, endomètre, ovaire, vulve, vagin) 
sont une cause importante de morbi-
mortalité féminine. Le médecin généraliste 
joue un rôle clé en prévention (vaccination 
HPV, dépistage), en repérage des patientes 
à risque, et dans l’orientation rapide vers 
des soins spécialisés. Il doit être vigilant 
face aux signes d’alerte souvent discrets. 
Une prise en charge précoce et un suivi 
coordonné améliorent significativement le 
pronostic.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

11Diagnostic et prise en 
charge des cancers 
gynécologiques en 
médecine générale

Gilles HOUVENAEGHEL

- Renforcer les compétences des médecins 
généralistes dans le repérage, le diagnostic précoce, 
la prévention et la coordination du suivi des cancers 
gynécologiques, afin d’améliorer le pronostic et la 
qualité de vie des patientes, en cohérence avec les 
recommandations actuelles et les priorités de santé 
publique

  Objectifs :

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique

Formation continue
(7 heures en e-learning)

	 1. Epidémiologie et facteur de risque 

	 2. Dépistage et prévention 

	 3. Caractéristiques des patientes et signes 
	    cliniques  

	 4. Bilan d’imagerie 

	 5. Stratégies thérapeutiques : cancer de l’ovaire

	 6. Stratégies thérapeutiques : cancer du col 
	    utérin 

	 7. Stratégies thérapeutiques : cancer de 
	    l’endomètre 

	 6. Stratégies thérapeutiques : cancer de la 
	     vulve
 
	 7. Stratégies thérapeutiques : cancer du vagin
 
	 8. Surveillance et accompagnement 

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique final

  Déroulé :
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2425160

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Programme 
			         intégré

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Ce programme de 11h permet aux 
médecins généralistes d’approfondir 
leurs connaissances sur les cancers 
urologiques. Il aborde l’épidémiologie, 
les facteurs de risque, les traitements et 
la stratégie de prise en charge. L’objectif 
est de favoriser un diagnostic précoce 
et une orientation adaptée vers les soins 
spécialisés. La formation vise ainsi à 
améliorer la qualité des soins apportés 
aux patients.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

11Dépistage et prise en 
charge des cancers en 
Urologie

Marc FOURMARIER

- Identifier, diagnostiquer et gérer les cancers 
urologiques, en assurant une prise en charge 
coordonnée et efficace des patients, depuis le 
dépistage précoce jusqu’à l’orientation vers les soins 
spécialisés

- Comprendre l’épidémiologie et les facteurs de risque 
associés aux différents cancers urologiques

- Maîtriser les signes cliniques et les méthodes de 
diagnostic des tumeurs du rein, de la vessie, de la 
prostate et testiculaires

- Identifier les options thérapeutiques actuelles et les 
recommandations de prise en charge pour chaque 
type de cancer urologique

- Reconnaître l’importance d’une approche 
multidisciplinaire dans la gestion des cancers 
urologiques pour optimiser les résultats pour le patient

  Objectifs :

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique

Formation continue
(7 heures en e-learning)

	 1. Tumeurs du rein : Épidémiologie, diagnostic et 
	     prise en charge.

	 2. Tumeurs vésicales : Approche diagnostique 
	     et thérapeutique.

	 3. Tumeurs de la prostate : Dépistage, 
	     diagnostic et options de traitement.

	 4. Tumeurs testiculaires : Reconnaissance et 
	     gestion des cas.

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique final

  Déroulé :
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 90.00 €

Référence de l’action : 99DU2525193

Format de la formation : E-learning

Type de la formation : Programme 
			         intégré

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Cette formation permet aux médecins 
généralistes d’actualiser leurs 
connaissances sur le cancer du sein 
non métastatique, pathologie fréquente 
mais au pronostic amélioré grâce aux 
avancées thérapeutiques. Elle renforce 
leur rôle dans le repérage, le dépistage, 
l’orientation et le suivi des patientes tout 
au long du parcours de soins. L’objectif 
est d’assurer une prise en charge 
coordonnée et conforme aux dernières 
recommandations, y compris dans les 
situations complexes comme les récidives 
ou la reconstruction mammaire.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

11Diagnostic et prise en 
charge thérapeutique 
des cancers du sein non 
métastatique en médecine 
générale

Gilles HOUVENAEGHEL

- Renforcer les compétences des médecins 
généralistes dans le repérage, l’orientation et 
l’accompagnement des patientes atteintes d’un 
cancer du sein non métastatique, tout au long du 
parcours de soins

  Objectifs :

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique

Formation continue
(7 heures en e-learning)

	 1. Épidémiologie – Génétique - Dépistage

	 2. Diagnostic – Imagerie

	 3. Les méthodes thérapeutiques : les différents 
	     types de chirurgie 

	 4. Les méthodes thérapeutiques : la 
	     radiothérapie

	 5. Les Méthodes thérapeutiques : les 
	     traitements médicamenteux

	 6. Bilan d’extension et récidive

	 7. Reconstruction mammaire 

Évaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en non connectées)

	 1. Audit clinique final

  Déroulé :
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Nos formations 
classe virtuelle

Ensemble, même à distance

   Apprenez où que vous soyez, sans sacrifier l’échange avec le 
    formateur et vos compagnons de formation

   Profitez d’un suivi pédagogique personnalisé

   Places limitées pour garantir des sessions interactives de qualité, où 
    chaque voix compte 

   La flexibilité d’apprendre à distance, sans perdre la richesse des 
    échanges en groupe
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Indemnisation de l’ANDPC : 329,00 €

Référence de l’action : 99DU2325044

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation
			         continue

Date de session : nous contacter 
pour définir la date de session la 
plus adaptée à vos disponibilités

* sous condition de respect des modalités et 
de complétude du parcours de formation

Indemnisation de l’ANDPC : 315.00 €

Référence de l’action : 99DU2425129

Format de la formation : Classe 
				    virtuelle

Type de la formation : Formation 
			         continue

Prérequis : Disposer d’un ordinateur 
ou un smartphone avec un accès à 
internet pour visionner les vidéos et 
télécharger les contenus écrits

Méthode d’évaluation : Évaluation 
sommative - formative - Quiz

Apprenez à reconnaître, prévenir et 
accompagner le burn-out chez vos 
patients pour un suivi adapté et efficace !
Cette classe virtuelle offre une formation 
complète pour mieux appréhender le 
burn-out et ses implications.

Vous serez équipé pour reconnaître les 
signes avant-coureurs, différencier le 
burn-out des autres troubles, et mettre 
en place des stratégies de prévention et 
d’accompagnement adaptées. Par des 
cas pratiques et des outils interactifs, 
développez une expertise qui vous 
permettra de répondre aux besoins 
spécifiques de vos patients face au burn-
out.

* sous condition de respect des modalités et de 
complétude du parcours de formation

Santé et travail : 
diagnostiquer, prévenir et 
guider les patients atteints 
de burn-out

Alexandre POPIOLECK

- Comprendre les mécanismes du burn-out et 
savoir distinguer ses symptômes des autres troubles 
psychologiques

- Apprendre à identifier les signaux faibles et prévenir 
les risques pour limiter l’impact du burn-out

- Explorer les stratégies de prise en charge, y compris 
la prescription, l’arrêt de travail et l’orientation vers des 
spécialistes

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

	 1. Comprendre les mécanismes du burn-out

	     - Définition du burn-out, symptômes et distinctions 
	          avec d’autres troubles (dépression, fatigue chronique, 
	          etc.)

	 2. Prévenir : processus et facteurs de risque

	     - Identification des signaux faibles, modèles de risques 
	         (JD-R, Gollac) et prévention des troubles 
	         psychologiques liés au travail

	 3. Agir : intervenir et accompagner

	     - Exploration des traitements médicamenteux, gestion 
	         de l’arrêt de travail et stratégies d’orientation pour un 
	         suivi optimisé

  Déroulé :

  Objectifs :



Merci d’avance pour votre confiance !

Nous avons hâte de pouvoir échanger avec 
vous prochainement.

Pour toutes éventuelles questions, n’hésitez pas 
à nous contacter.

Se former, pour performer

155 Rue du Dirigeable, 13400 Aubagne
contact@formideosante.fr

04 65 40 41 10
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