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Nos formations
kine 2025

Transformez votre pratique en tant que

kinésithérapeute grace nos formations
DPC 100% prises en charge !

Rejoignez des milliers de professionnels de
santé qui ont déja fait le choix d’‘améliorer leurs
compétences et d'optimiser leurs pratiques

de soins gréce a nos formations dédiées aux
kinésithérapeutes.

Si vous étes une personne en situation de handicap,
veuillez-nous le préciser et nous contacter

04 65 40 4110 - contact@formideosante.fr

Pourquoi choisir les formations Formideo ?

Améliorez vos compétences cliniques : Nos formations sont basées sur les dernieres
recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS), pour une mise & jour rapide de

VOS connaissances.

Flexible et accessible : Formez-vous a votre rythme, ou que vous soyez, gréce a notre
plateforme d'e-learning. Toutes nos formations sont disponibles sur mobile, tablette

ou ordinateur.

Des formateurs experts et reconnus dans leur domaine : Vous bénéficierez d'un
apprentissage enrichi par leurs savoir-faire et leurs experiences

Nos formations

m Des parcours innovants, avec
des vidéos interactives pour
une compréhension rapide des
concepts.

Des quizz corrigés et 9
commentés pour identifier vos

points a améliorer et consolider

vos acquis.

<)

Des synthéses téléchargeables
pour réviser a tout moment.

Une équipe de conseillers
dédiée pour vous accompagner
a chaque étape.
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Nos formations
classe virtuelle

Ensemble, méme a distance

Apprenez ou que vous soyez, sans sacrifier 'échange avec le
formateur et vos compagnons de formation

Profitez d’'un suivi pédagogique personnalisé

Places limitées pour garantir des sessions interactives de qualité, ou
chaque voix compte

La flexibilité d’apprendre a distance, sans perdre la richesse des
échanges en groupe

N® 990U
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L'épaule douloureuse : Bilan,

conduite thérapeutique et
autonomisation du patient
adulte en kinésithérapie

Fabien NIQUET

| Objectifs :

- Maitriser les différentes pathologies de I'épaule
(neurologiques, instabilité, tendinopathies,
raideurs, etc.) en comprenant leur anatomie et leur
biomécanique

- Réaliser un bilan clinique précis incluant 'anamnése,

les tests cliniques, et I'identification des drapeaux
rouges pour sécuriser la prise en charge

- Etablir des protocoles de rééducation et d'auto-
rééducation adaptés, basés sur des données
probantes et les besoins spécifiques du patient

- Favoriser 'autonomisation du patient en lui
transmettant les outils et connaissances nécessaires

pour devenir acteur de sa rééducation et de sa
prévention

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Rappels anatomiques et biomécaniques

2. Notion de douleur et autonomisation du
patient

3. Drapeaux rouges et diagnostics différentiels
4. Examen clinique
5. Prise en charge des pathologies de I'épaule

6. Retour au sport

DPC

()

Indemnisation de I'’ANDPC : 266.00 €
Référence de l'action : 99DU2425159

Format de la formation : Classe
virtuelle

Type de la formation : Formation
continue

Prérequis : Disposer d'un ordinateur.
ou un smartphone avec un accées a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

EPAUIE

Description de la formation

Cette formation de 7 heures en classe
virtuelle permet aux kinésithérapeutes
d’'approfondir leurs compétences
dans I'évaluation et la prise en charge
des pathologies de I'épaule, un motif
fréquent de consultation. Face a la
diversité des causes (tendinopcthies,
instabilités, conflits sous-acromiaux,
etc.) et aux enjeux socio-économiques
d’'une rééducation prolongée, elle met
I'accent sur un bilan clinique rigoureux et
I'autonomisation du patient.

* sous condition de respect des modalités et
de complétude du parcours de formation




Entorse externe de opc ) (7h)

cheville traumatique chez T
'adulte : Identifier et gérer  [HRERIN
les drapeaux rouges en Format de la formation’: Classe
kinésithérapie iy

Type de la formation : Formation
continue

Fabien NIQUET Prérequis : Disposer d’un ordinateur.
ou un smartphone avec un acces a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

| Objectifs : )

Méthode d'évaluation : Evaluation
- Renforcer les compétences diagnostiques des sommative - formative - Quiz
kinésithérapeutes dans la gestion des entorses
traumatiques de cheville

- Optimiser leur capacité a identifier les drapeaux
rouges et a réorienter les patients lorsque cela est
nécessaire

| Déroulé:

Formation continue
(7 heures en classe virtuelle)

1. Accueil et Introduction
2. Cadre et généralités
3. Identification des drapeaux rouges

4. Mise en pratique sur I'entorse externe de
cheville Eaiad’
Description de la formation
5. Examen clinique et objectif de la rééducation
Cette formation vise da renforcer les
6. Conclusion et questionnaire de post compétences des kinésithérapeutes dans
formation la prise en charge des entorses latérales
de la cheville, une pathologie courante
mais pouvant entrainer des complications
en I'absence d'un traitement rigoureux.
Avec l'acces direct instauré en mai 2023,
les kinésithérapeutes jouent un rdle clé
dans le triage des pathologies musculo-
squelettiques.

* sous condition de respect des modalités et
de complétude du parcours de formation
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Nos évaluations
de pratiques
professionnelles

Ameéliorez vos pratiques grdce a lI'analyse
clinique
Prenez du recul sur vos pratiques avec un audit clinique structuré
Confrontez vos interventions aux recommandations de la HAS
e Optimisez la qualité des soins en analysant vos pratiques réelles

e Accompagnement personnalisé pour une démarche d'amélioration
continue

e Mettez en place des plans d'action concrets adaptés a votre
environnement

odpc



Mise en ceuvre des

criteres diagnostics et
fonctionnels pour une
prise en charge optimale
de I'entorse latérale de la
cheville chez I'adulte par le
kinésithérapeute

Fabien NIQUET

| Objectifs :

- Evaluer la conformité des pratiques des
kinésithérapeutes avec les recommandations HAS
pour la prise en charge initiale des entorses latérales
de cheville

- Optimiser la prise en charge gréce & une meilleure
maitrise des outils diagnostics et fonctionnels

- Réaliser un audit clinique sur les pratiques
diagnostics et fonctionnelles

- Evaluer et analyser les écarts entre la pratique
clinique et les standards recommandés

- Identifier des pistes d‘amélioration pour renforcer la

qualité de la prise en charge des patients souffrant
d’'une entorse de cheville

| Déroulé:

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique final (Tour 2)

ore

Indemnisation de 'ANDPC : 121.60 €
Référence de l'action : 99DU2425145
Format de la formation : E-learning

D/pe de la formation : Evaluation
es pratiques professionnelles

Prérequis : Disposer d’un ordinateur.
ou un smartphone avec un accés a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

ENTORSE
LATERALE

Description de la formation

L'entorse latérale de la cheville est la
pathologie traumatique la plus fréquente,
touchant prés de 70 % de la population au
cours de la vie. Souvent jugée bénigne, elle
peut pourtant entrainer des complications
séveres, comme l'instabilité chronique ou
I'arthrose précoce. Les recommandations
de la HAS (2023) insistent sur I'importance
d’'un diagnostic précis et d’'une évaluation
fonctionnelle rigoureuse dés la prise en
charge.

* sous condition de respect des modalités et
de complétude du parcours de formation




Améliorer le diagnostic
et la prise en charge de
la douleur de I'épaule
non traumatique en
kinésithérapie

Fabien NIQUET

| Objectifs :

- Evaluer ses pratiques professionnelles en lien avec
les recommandations de I'HAS sur la conduite & tenir
face & une épaule douloureuse non traumatique

- Améliorer la pratique des kinésithérapeutes

- Mettre en ceuvre I'audit clinique

- Evaluer ses pratiques professionnelles

- Analyser les résultats

- Identifier les axes d'amélioration dans la prise en
charge des épaules douloureuses non traumatique

| Déroulé:

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique final (Tour 2)

ore

Indemnisation de 'ANDPC : 121.60 €
Référence de lI'action : 99DU2425164

Format de la formation : Non 3
connecté

9/ pe de la formation : Evaluation
es pratiques profeSSIonne/Ies

Prérequis : Disposer d'un ordinateur.
ou un smartphone avec un acces a
internet pour visionner les vidéos et
télécharger les contenus écrits

Méthode d'évaluation : Evaluation
sommative - formative - Quiz

Description de la formation

Les douleurs d’épaule non traumatiques
représentent une problématique fréquente
en kinésithérapie et en médecine
générale. Elles sont majoritairement liées a
des pathologies de la coiffe des rotateurs,
qui sont responsables de deux tiers des
douleurs d'épaule.

Cependant, leur prise en charge reste
souvent inadéquate, comme le révele une
étude de I'Assurance Maladie indiquant
que 23 % des patients opérés de la coiffe
des rotateurs en 2014 n‘avaient pas
bénéficié d'un traitement médical adapte
I'année précédant leur intervention.

* sous condition de respect des modalités et
de complétude du parcours de formation




L'accompagnement au
sevrage tabagique par le
masseur-kinésitherapeute

Damien FORZY

| Objectifs :

- Evaluer ses pratiques professionnelles en lien
avec les recommandations de I'HAS en termes
d'‘accompagnement au sevrage tabagique

- Améliorer la pratique des masseurs-
kinésithérapeutes

- Savoir mettre en ceuvre I'audit clinique
- Evaluer ses pratiques professionnelles
- Analyser les résultats

- Identifier les axes d’'amélioration dans

'accompagnement au sevrage tabagique par les
masseurs-kinésithérapeutes

| Déroulé:

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique (Tour 1)

Evaluation des pratiques professionnelles
(2 heures en e-learning)

1. Audit clinique final (Tour 2)

DPC

Indemnisation de 'ANDPC : 329,00 €
Référence de l'action : 99DU2425153

Format de la formation : Non j
connecteé

Type de la formation : Formation
continue

Date de session : nous contacter
pour définir la date de session la
plus adaptée a vos disponibilités

TABAC

Description de la formation

Le sevrage tabagique est un enjeu majeur
de santé publique. Les kinésithérapeutes,
en tant que professionnels de premier
recours, jouent un réle clé dans la
prévention et 'accompagnement des
patients.

lls peuvent prescrire des substituts
nicotiniques remboursés et encourager

la reprise d’'une activité physique. La HAS
recommande leur implication active dans
I'aide & I'arrét du tabac, notamment par
le repérage, I'information et le soutien a la
motivation.

* sous condition de respect des modalités et
de complétude du parcours de formation




Merci d'avance pour votre confiance!

Nous avons hdte de pouvoir échanger avec
vous prochainement.

Pour toutes éventuelles questions, n'hésitez pas
d nous contacter.

C

[ ]
formideo
Se former, pour performer
155 Rue du Dirigeable, 13400 Aubagne

contact@formideosante.fr
0465404110
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